
115 年新北市語文競賽國語演說國中學生組  [參考題庫] 

壹、114 年國賽題目 

1. 人生的風暴也是一種學習  

2. 忘不了的那一幕  

3. 談及時行孝  

4. 尊重多元性別的重要  

5. 屢戰屢敗也不放棄  

6. 讓自己成為別人的一道光  

7. 生命中最美好的一刻  

8. 分享讓我萬分快樂  

9. 人生是馬拉松不是百公尺賽  

10. 如何與電子產品共處  

11. 散發生命的光與熱  

12. 青春的模樣  

13. 生命的珍貴與價值  

14. 閱讀使我心靈富足  

15. 成長是認識自己的過程  

16. 資訊爆炸時代的自處之道  

17. 我與人工智能  

18. 我的時間管理  

19. 競爭與成長  

20. 青春期的我們  

21. 一本書的力量  

22. 自信與成功  

23. 考試的意義  

24. 看見不一樣的自己  

25. 面對不公平的時候  

26. 生活中的環保  

27. 永續發展的重要性  

28. 改變我的一句話  

29. 尊重每一種不同  

30. 我想見到的歷史人物 

貳、115 年度新北市各類參考題目 

一、自我成長與心靈內省 

1. 難忘的比賽 

2. 抉擇的時刻 



3. 成長的美麗與哀愁 

4. 珍惜生命中的每一天 

5. 挫折是成長的起點 

6. 激勵我的一件事 

7. 改變環境不如改變心境 

8. 陽光總在風雨後 

9. 相信就是力量 

10. 值得我堅持的一件事 

11. 我們都是和自己賽跑的人 

12. 生命這堂課 

13. 後悔 

14. 不經一事，不長一智 

15. 挫折與成功 

16. 曾經我那樣想 

二、 媒體與科技(人工智慧) 

1. 一則新聞的啟示 

2.  手機與生活 

3. 我對網路科技的看法 

4. 我對線上學習的看法 

5. 我對電視購物的看法 

6. 一則新聞的啟示 

7. 手機.平板.電腦 

8.  一則國際新聞的省思 

9. 從紙本閱讀到數位閱讀 

10.電腦與人腦 

11.善用網路，提升學習 

12.一則社會新聞的啟示 

13 我對社會的觀察 

三、健康休閒與生活美學 

1. 我最想旅行的城市 

2. 美就在我們的身邊 

3. 我最喜歡的藝文活動 

4. 我的快樂方程式 

5. 台灣最美的風景 

6. 我嚮往的高中生活 

7. 我最嚮往的休閒生活 

8. 服務學習經驗談 

9. 日常生活有感 



10. 旅行見聞 

11. 走在路上我看到 

12. 美化環境，美化心靈 

13. 最幸福的一刻 

14. 幸福就在每個瞬間 

15. 社區圖書館的介紹 

16. 除了台灣，我最喜歡的國家 

17. 如何保有傳統文化 

四、自然與環保防災 

1. 大自然教會我什麼事 

2. 愛護地球從我做起 

3. 節能行動，永續地球 

4. 舉手做環保，世界更美好 

5. 向大自然學習 

6. 地震的經驗 

7. 愛護地球的方法 

8. 傾聽大自然的聲音 

五、學習策略與省思 

1. 我最想對話的名人 

2. 我最喜歡的一本小說 

3. 我的閱讀策略 

4. 我對圖書館的想像 

5. 品味宋詞 

6. 我如何構思演講 

7. 文字的力量 

8. 從觀察到學習 

9. 做時間的主人 

10. 名人○○○給我的啟示 

11. 我最欣賞的小說人物 

12. 我最崇拜的歷史人物 

六、人際互動與溝通表達 

1. 原諒別人，釋放自己 

2. 國中學生最重要的一件事 

3. 真正的友誼 

4. 讚美與批評 

5. 拒絕的勇氣 

6. 難忘的背影 

7. 教室裡的對話 



8. 進與退 

9. 當我與別人意見不同的時候 

10. 朋友與我 

11. 用微笑化解衝突 

12. 如何良好溝通 

13. 親情的可貴 

14. 朋友有如一面鏡 

15. 如何控制情緒 

七、楷模典範與服務關懷 

1. 學習書本以外的學習 

2. 成為一個受人尊敬的人 

3. 拒絕毒品，從我做起 

4. 服務學習經驗談 

5. 在挫折中學習 

6. 欣賞別人肯定自己 

7. 我在志工身上學到的事 

8. 守法的必要 

9. 談信用 

10. 孝順要及時 

11. 擁有一顆體貼別人的心 

八、夢想實踐與挑戰 

1. 平凡做事，人生不平凡 

2. 我嚮往的高中生活 

3. 我的圓夢計畫 

4. 揮汗的人生 

5. 往夢想前進 

6. 未來的我 

7. 定義自己的韌性與優秀 

8. 挑戰自我 

9. 不設限的人生 

10. 我最想改變的事情 

11. 改變與重塑 

12. 在困境中找尋希望 

13. 成功始於細節 

14. 在危機中看見轉機 

15. 壓力與動力 

16. 計畫與變化 

17. 有志氣才能成大器 



18. 關於未來 

19. 值得我堅持的一件事 

20. 有志氣才能成大器 

21. 我想成為無可限量的人 

22. 改變未來的好點子 

23. 了解自己找出優勢 

24. 昨天今天明天 

25. 給自己一個掌聲 

26. 望向光明，遠離黑暗 

九、其他 

1. 為春天抹上嫣紅 

2. 改變世界的一項重要發明 

3. 魔鬼藏在細節裡 

4. 失去與擁有 

5. 微觀與宏觀 

6. 個別與整體 

7. 春天 

8. 堅持與放下 

9. 站在世界的高點 

10. 改變世界的力量 

11. 月的圓與缺 

12. 我最需要的一樣東西 

 


