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115 年新北市語文競賽國語演說高中學生組  [參考題庫] 

壹、114 年國賽題目  

1. 讓愛傳出去  

2. 我最嚮往的生活  

3. 面對人工智能時代的來臨  

4. 大自然教會我的事情  

5. 印象最深刻的媒體事件  

6. 仰望同樣的明月、感受同樣的風  

7. 最讓我沉醉的氣味  

8. 媒體識讀力之我見  

9. 高中最難忘的回憶  

10. 閱讀讓我看見世界的寬廣  

11. 美麗的臺灣  

12. 退一步海闊天空  

13. 運動的力量  

14. 向世界吶喊  

15. 珍惜資源，友愛自然 

16. 常常，我想起的那一首歌  

17. 天地有大美  

18. 友善校園從「雙向奔赴」做起  

19. 在詩詞中學習真善美  

20. 如何善用人工智能  

21. 仰望一場課堂中的震撼教育  

22. 同理心與責任感  

23. 如何規劃我的學習歷程  

24. 我的生活儀式感  

25. 跳脫框架思考  

26. 我想給國際領袖的建言  

27. 我不再是井底之蛙  

28. 一趟「藝術與人文」的成長之旅  

29. 我對大學多元入學的看法  

30. 一個地球村民的省思 

 

貳、各類參考題目  

一、學校生活  

1. 新世代青年的生活準則 

2. 我理想的大學生活 

3. 我與導師的互動 
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4. 我對學校制服的看法 

5. 學習上的困頓與快樂 

6. 擁抱似水年華 

7. 我怎樣自主學習 

8. 師生之間 

9. 談校園民主 

二、觀念想法 

1. 網紅現象之我見 

2. 一念之間 

3. 預約十年後的自己 

4. 我心目中的「人生勝利組」 

5. 換位思考，從我做起 

6. 我看追星文化 

7. 多元文化的理解與包容 

8. 我想重現的那一天 

9. 藝術與我 

10. 高中生國際觀之我見 

11. 我的國際觀 

12. 面向國際，開拓視野 

13. 求知中最重要的一件事 

14. 如何培養自我的競爭力 

15. 當代社會公民所需要的思辨能力 

16. 我對吃果子拜樹頭的看法 

17. 戰爭的啟示 

18. 如何培養獨立判斷的能力 

19. 傳統文化的現代價值 

20. 「第一名」的意義 

21. 我心中的桃花源 

22. 真正的友誼 

23. 人生該追尋什麼? 

24. 我的生活美學 

25. 談一個兩難的選擇 

26. 生活中的驚嘆號 

27. 莫忘初心 

28. 細節是成敗的關鍵 

29. 付出越多，得到越多 

三、資訊教育 

1. 我的智能生活 

2. 科技始終來自人性 

3. 網路匿名亂象中的自我素養 

4. 如何面對撲天蓋地的假訊息 

5. 自媒體時代的省思 

6. 數據化的時代 

7. 如何辨別假新聞 
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8. 媒體素養 

9. 我對影音平台的看法 

10. 談所謂網路正義 

11. 談科技的可能與不可能 

12. 數位時代中的人文精神 

13. 社群媒體的世界 

14. 當手機改變了世界 

四、健康休閒 

1. 面對生命中的不圓滿 

2. 做情緒的主人 

3. 美食與我 

4. 我對刺青的看法 

5. 我對美食外送的看法 

6. 一次印象深刻的體驗活動 

7. 在旅遊中領悟的事 

五、環保議題  

1. 地震後的省思 

2. 以山為師 

3. 永續發展 共創未來 

4. 敬畏自然與環境保護 

5. 從極端氣候談起 

6. 大自然的啟示 

7. 「水」到用時方恨少 

8. 以大自然為師 

9. 以動物為師 

10. 當地球開始升溫 

六、語文教育  

1. 文學名著對我的啟發 

2. 終生受用的一句話 

3. 從閱讀中成長自己 

4. 讓我感動的一首詩歌 

5. 印象最深刻的「告誡」 

6. 作者與讀者 

7. 名句的感觸與思考 

8. 從一本書看世界 

9. 隨身帶著一首詩 

10. 腹有詩書氣自華 

11. 閱讀的秘密 

七、兩性教育（含性教育）親子之間  

1. 當我與父母意見不同時 

2. 高中的友情與愛情 

3. 我看「代溝」 

4. 來不及說的愛 
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八、生命教育品格教育 

1. 道歉與原諒 

2. 走出框架的勇氣 

3. 青春印記 

4. 成長的挑戰與喜悅 

5. 我足夠善良嗎？ 

6. 讚美的力量 

7. 人生最美的風景 

8. 站在十字路口 

9. 無私的力量 

10. 珍惜生命，把握當下 

11. 珍惜我們的家鄉 

12. 大家不知道的我 

13. 一把快樂的鑰匙 

14. 與自我對話 

15. 那一道無法跨越的障礙 

16. 沉默的力量 

17. 我想成為這樣的我 

18. 如何面對不喜歡的人 

19. 被需要的幸福感 

20. 面對生命的不圓滿 

21. 我知道我和別人不同 

22. 當別人和我不同 

23. 高中生應有的承擔與作為 

24. 我們這一代 

25. 被討厭的勇氣 

26. 悲傷的滋味 

27. 自我調整的習慣 

28. 曾經的美好 

29. 我喜歡這樣的人 

30. 我想成為這樣的我 

31. 高中生的困惑 

32. 勇敢說不 

33. 我的青春宣言 

九、校園安全、安全教育  

1. 我看高中的校園流行文化  

2. 災變的啟示 

3. 如何洗雪「行人地獄」的惡名 

4. 遏止詐騙橫流之我見 

5.  如何防範詐騙電話 

十、理財教育終身學習  
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1. 生命中的斷捨離 

2. 我看共享經濟 

3. 需要、想要、必要 

4. 機會，是留給準備好的人 

5. 課堂外的自主學習 

6. 認識多元文化 

7. 我對志工的認識 

8. 談生涯規劃的可能與不可能 

9. 我想像的未來 

十一、雙向式命題、三向式命題及其他 

1. 春雨潤物細無聲 

2. 全球化與在地化 

3. 傳統與現代 

4. 青年的角色與責任 

5. 社會公益與志願服務的意義 

6. 青少年文化之我見、我聞、我思 

7. 理性與尊重是民主的基石 

8. 如果我是教育部長 

9. 上學途中所見所聞所思所感 

10. 人性的善與惡 

11. 小確幸與大未來 

12. 此時無聲勝有聲 

13. 談自信與謙虛 

14. 仰望星空與腳踏實地 

15. 世界愈快，心則慢 

16. 理性與感性 

17. 小我與大我 

18. 包容與對抗 

19. 缺憾與完美 

20. 差異與和諧 

21. 競爭與合作 

22. 計畫與變化 

23. 自律與他律 

24. 扶持與陪伴 

25. 放棄與放下 

26. 冷靜與熱情 

27. 行千里路，讀萬卷書 

28. 一個難忘的片刻 

29. 青春的美麗與苦澀 

  


