
115 年新北市語文競賽國語演說社會組  [參考題庫] 

壹、114 年國賽題目：  

1. 生成式人工智能發展之我見 

2. 讓我印象深刻的一通電話 

3. 我在十字路口 

4. 放下比堅持更需要勇氣 

5. 旅行是內心的轉變 

6. 臺灣的軟實力 

7. 藝術讓生活變得有靈魂 

8. 人工智能時代中，我要培養的能力 

9. 我與社群媒體 

10. 言論自由不是傷人的藉口 

11. 最想保存的臺灣傳統 

12. 令我印象深刻的「臺灣味」 

13. 永續不是潮流，而是責任 

14. 我最喜歡的一座城市 

15. 行人與行車的和諧 

16. 如何面對職場的挑戰 

17. 媒體識別力的重要 

18. 生活中的小確幸 

19. 獨享與分享 

20. 我對「財富自由」的定義 

21. 談網紅對社會的影響 

22. 如何改善臺灣低生育率的現象 

23. 親子教育的重要性 

24. 我對社會福利制度的建言 

25. 一則新聞報導的省思 

26. 如何持之以恆的運動 

27. 走出舒適圈的方法 

28. 工作與休閒 

29. 交友軟體之我見 

30. 我對「青銀共居」的看法 

貳、各類參考題目  

一、時事社會議題  



1. 談居住正義-我給政府的建議 

2. 我看居住正義 

3. 這個世代最大的挑戰 

4. 打造機器人搶不走的競爭力 

5. 從網紅文化談起 

6. 比疫情更令人擔心的事 

7. 社會萬花筒 

8. 一則新聞事件背後 

9. 臺灣工安問題的省思 

10. 臺灣健保制度的得與失 

11. 如何提升國人的動保意識  

 

二、家庭、環保與人權議題 

1. 多元性別之我見 

2. 親子關係是世界上最美好的相遇 

3. 我看高齡化的社會 

4. 談及時行孝 

5. 翻轉我們的世界 

6. 創造更有價值的明天 

7. 平權教育之我見 

8. 減塑與環保 

三、文化教育議題  

1. 我對教育改革的建議 

2. 我看台灣的教育品質 

3. 我所看見的教育現場 

4.  閱讀的樂趣 

5. 腹有詩書氣自華 

6. 文化與人生 

7. 家庭教育與社會教育 

8. 口才與口德 

9. 從臺灣的交通談禮讓與尊重 

10. 面對數位時代，如何創造書香社會 

11. 樹立現代國民品格以端正社會風氣 

12. 談多元文化的認識與尊重 



13. 談談經典的人生智慧 

四、國際議題 (台灣與國際) 

1. 世界教會我的一件事 

2. 臺灣最美的一道風景 

3. 世界公民應有的國際素養 

4. 立足在地，放眼國際 

5. 我會如何行銷台灣的美與好 

6. 我心目中的臺灣價值 

7. 台灣之美 

8. 我心目中優質的領導風格 

9. 擁抱多元的世界觀 

10. 我的世界觀 

 

五、媒體與科技議題 

1. 我如何迎接 AI 時代的到來 

2. 遠距的世代 

3. 遠距沒有距離 

4. 後疫情時代的遠距工作與線上學習 

5. 網路紅人對社會的影響 

6. 人文素養與科學精神 

7. 臺灣的媒體亂象  

8. 我看自媒體 

六、健康休閒 

1. 我最推薦的一本書 

2. 我看今年的巴黎奧運 

3. 開創在地好生活 

4. 我對幸福的定義 

5. 世界疫情教會我的一堂課 

6. 人際溝通的技巧與藝術 

7. 說話的藝術 

8. 健康來自身心靈平衡 

 

七、心靈成長與終生學習 

1. 成為更好的自己 



2. 聰明是天賦，善良是選擇 

3. 語言重在溝通與運用 

4. 影響我最深的一句話 

5. 讚美與責備 

6. 安靜是一股大力量 

7. 學習--沒有終點站 

8. 談情緒與壓力管理 

9. 知識與品格 

10. 三更有夢書當枕 

11. 斷捨離 

12. 「以終為始」的體悟 

13. 我的書房 

14. 愛的勇氣 

15.  歸零 

16. 待人處事的藝術 

17. 幸福 

18. 快活與慢活 

19. 言論自由與自律 

20. 感恩的力量 

八、理財消費 

1. 人生最值得投資的事 

2. 夜市文化 

3. 臨渴掘井與未雨綢繆 

九、職場議題 

1. 我最嚮往的工作 

2. 遠距工作與學習 

3. 如何提高工作效率 

4. 斜槓人生 

5. 談風險管理 

6. 我在工作中體會到的智慧 

7. 給社會新鮮人的建議 

8. 學歷與能力 

9. 最苦與最樂 

10. 對工作維持熱情的秘訣 



11. 敬業與樂業 

 

十、其他 

1. 柳暗花明又一村 

2. 平凡中見偉大 

3. 品牌與品味 

4. 我最想遇見的一位名人 

5. 那一刻，我感動得哭了 

6. 友情、愛情、親情 

7. 想起疫情三年-談我的新人生觀 

8. 那首歌讓我淚光閃閃 

9. 行萬里路勝讀萬卷書 

10. 給同婚的人們一個溫暖的祝福 

11. 創造價值，挑戰巔峰 

12. 當機會來敲門 

13. 善良，也必須有點鋒芒 

14. 溝通與說服 

15. 堅強而不逞強 

16. 青春之樂 

17. 群聚與孤獨 

18. 利己與利他 

19. 我心目中的桃花源 

20. 理性與力量 

21. 情商與智商 

22. 生命之窗 



23. 禍與福 

24. 青春 

25. 錦上添花與雪中送炭 

26. 給年輕人希望的未來 

27. 坐而言不如起而行 

 


